VENETO

Prot. 16/1246/RB

Oggetto: Meeting Regionale Categoria

Federazione Italiana Nuoto
Comitato Regionale Veneto

Treviso 27 giugno 2012

ALLE SOCIETA' DI NUOTO INTERESSATE
AI COMPONENTI LA COMMISSIONE NUOTO

Al DELEGATI PROVINCIALI
ALLA FIN SETTORE NUQOTO
Al G.U.G Veneto

LORO SEDI

Junnior, Cadetti e Senior Verona 22/07/2012

Tabella Tempi Limite

Trasmettiamo la tabella dei tempi limite per la partecipazione alla manifestazione in oggetto.
I tempi dovranno essere stati conseguiti in vasca di mt 50.

Sezione Maschile

Junior Cadetti Senior

50 mt 50 mt 50 mt
50 stile libero 25:23 25:73 25:50
100 stile libero 54:93 54:96 54:82
200 stile libero 2:02:74 2:01:97 2:00:00
400 stile libero 4:23:00 4:20:45 4:15:00
1500 stile libero 17:28:00 17:24:00 17:15:00
50 dorso 28:46 28:60 28:40
100 dorso 1:04:50 1:04:00 1:03:50
200 dorso 2:19:00 2:16:00 2:14:00
50 rana 33:20 32:80 32:00
100rana 1:11:00 1:10:50 1:09:80
200 rana 2:36:90 2:34:00 2:33:50
50 farfalla 27:48 27:39 26:79
100 farfalla 1:01:04 1:00:90 1:00:00
200 farfalla 2:22:76 2:20:50 2:18:00
200 misti 2:21:00 2:19:00 2:16:50
400 misti 4:59:00 4:55:00 4:50:00
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Sezione Femminile

Junior Cadetti Senior

50 mt 50 mt 50 mt
50 stile libero 28:55 28:46 28:00
100 stile libero 1:01:90 1:.01:80 1:00:97
200 stile libero 2:12:97 2:12:90 2:11:47
400 stile libero 4:41:50 4:40:00 4:36:60
800 stile libero 9:35:73 9:33:00 9:27:00
50 dorso 34:98 34:50 34:00
100 dorso 1:12:24 1:11:66 1:11:00
200 dorso 2:39:90 2:34:53 2:30:00
50 rana 39:12 37:06 36:90
100rana 1:21:69 1:20:69 1:19:98
200 rana 2:55:47 2:55:11 2:53:00
50 farfalla 31:46 31:35 30:78
100 farfalla 1:09:52 1:.09:15 1:08:97
200 farfalla 2:41:74 2:40:00 2:35:00
200 misti 2:33:48 2:33:22 2:32:50
400 misti 5:35:.00 5:30:00 5:25:00
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